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アブストラクト： 

This study investigates cognitive basis of self-effacing behavior among the Japanese. Based on the view that 

self-effacement among the Japanese to be a form of “default self-presentation,” we predicted that Japanese 

self-effacement will disappear in a situation in which correct self-evaluation is needed. The experiment (n = 110) 

consisted of two phases. In phase one, participants took a “cognitive ability test” that consisted of 20 questions. In 

phase two, they were asked to judge if their performance on the test was above or below the average performance 

level in their school. In the bonus condition, participants were rewarded for making a correct judgment of their 

performance. In the fixed-reward condition, no reward was provided for making a correct judgment. The results from 

experiments 1 and 2, taken together, indicate that self-effacement observed in the fixed-reward condition disappeared 

in the bonus condition. 

 

アブストラクト（和訳）： 

 本研究の目的は日本人の自己卑下行動の認知的基盤を調べることである。日本人の自己卑下行動は日

本の対人場面において適応的な「デフォルトの自己提示」とする観点に基づき、日本人の自己卑下は、

正確な自己評価が必要とされる状況では消失すると予測した。実験は2つの部分で構成されていた。第1

部では、参加者は20題からなる認知テストを受けた。第2部では、そのテストの自身の成績が平均を上回

っているかあるいは下回っているかについて判断を求めた。ボーナス報酬条件では、参加者は正確に判

断するとボーナスを獲得できることになっていた。固定報酬条件では、参加者は判断の如何に関わらず

固定金額を得ることになっていた。2つの実験の結果、固定報酬条件で見られた日本人の自己卑下傾向は、

ボーナス条件で消失した。 
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